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1 - MENSAGEM DE FIM DE ANO

A diretoria da AMHB deseja a todos os homeopatas, a todos os
clientes da homeopatia, e & populacdo em geral um feliz Natall
Que o préximo ano seja de amor, paz, de harmonia e de
prosperidade para todos.
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e correcao de provas
para TEH-20 PoNSsave licagaefeld 80§ nfim, a todos aqueles
que contribuiram para o sucesso da realizagaooda.pr
A TODOS VOCES, O NOSSO MUITO OBRIGADO!
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3 - ATO MEDICO: APROVAGAQ DO PL 7703/06

COLEGAS E AMIGOS,

A APROVACAO DO PL 7703/06, QUE REGULAMENTA O EXERCIO PROFISSIONAL
MEDIC_Q,_PELA CAMARA DE DEPUTADOS, CONTOU.COM. O,APOI INSTITUCIONAL DA
AMHB, no sentido de auxiliar e contribuir com ajude custos e na mobilizacdo de lideran
médicas no dia de sua votacdo. Agora, sera a ver SIENADO discutir o assunto. Para tantg
Agéncia Senado estd promovendo uma enquete, atdavéeu site, sobre a regulamentacag
medicina.

Para dizer SIM ao Ato Médico, acesse agora mesmpégaa da Agéncia Senado. O endereco

seguintehttp://www.senado.gov.br/agencia

4 - O HOMEOPATA DEVE PRESCREVER A DIETA?

Afastando os Obstaculos a Cura
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Por Claudio de Lima Barbosa - Médico do corpo adiida Lapinha Clinica Spa, PR. Titulos |de
especialista em Nutrologia (2009) e em Acupuntur@99) pela AMB. Curso de formacdo em
Homeopatia pelo IHB/Uni-Rio (1995). Membro da AMHP&Ssociacdo Médica Homeopética do
Parand) e da ABRAN (Associacéo Brasileira de Nogda).

A atuacdo do médico homeopata se da, principalmdatéorma trabalhosa e dedicada na busca|pelo

medicamento Unico, aquele capaz de fazer evolDioenca Crbnica e assim melhorar o estadp de

saude.
—~ Entretanto, 0 mundo de hoje
Estres.se permanen-te Tc-mtqs_dentm de casa ndo é mais o mesmo dos Pais
Tabagismeo (ativo e passivo) Agrotoxicos .

Excitantes Poluigdo quimica da da Homeopa“a- O homem da

(cafeé, refrigerantes, alcool agua Civ”izagao pés_moderna esta

eic) Poluigdo quimica do ar : Sl &
Aebivis ik sontaics Poluicdo susceptivel a moléstias que nédo
Medicamentos eletromagnética S€ apresentavam como agora o

Vacinas

Velos telGricos nocivos fazem e |SSO pode ex|g|r
condutas adicionais. Vivemos
€m uma época onde as noxas
externas estdao mais frequentes

Ll . € intensaST guanto, a sua
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Figura 1 - Noxas ambientais — Obstaculos a Cura ',
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no mundo moderno.

Creédito para Nexo Desigh b A
Encontramo-nos hoje diante de pacientes cada veg fmapacientes” e que querem “alivio
imediato”. Trata-se de uma geracdo onde o pragagakguer custo prevalece sobre outros valores que
nos podem fazer felizes.

Entretanto, nem sempre condutas medicamentosasoemante das intervencdes médicas.
Hipocrates, o Pai de Medicina, que ha 2.500 arrés,dbi instruido na medicina pelo notavel diat|st
Herodicos de Selymbria, recomendava uma ordemnsisiiea no estilo de vida e na alimentagao:
“Que seu remédio seja teu alimento; que teu alimsaja teu remédio”.
As regras de saude de Maimonides (1135-1204) uhmbte representante da arte médica arabiga do
tempo florescente medieval descrevia os trés ctmscelidssicos da arte meédica: Aconselhar os sadios;
acompanhar os "semi-sadios"; tratar os doentes [1].
A terapia deveria consistir de dietas. Se elassafiaissem, deveriam ser escolhidos alimentos [com
acao medicamentosa e somente como Ultima medipi@dpsos medicamentos.

Principios e regimentos alimentares encontram-seafeira semelhante no decorrer dos milénios em




todas as culturas da terra. Conforme relatos nen@hda, as doencas cujas causas alimentare

consequéncia da gula excessiva custam a saudegahlialmente uns 30 bilhdes de dolares.

No Brasil, um ultimo grande estudo mostrou comdaisitos alimentares do brasileiro pioraram
1974 a 2003 [2]. Houve diminuicdo de alimentos émai, tradicionais da culinaria de nos
antepassados.
Reduetion in risk of progressing from IGT to diabetes as a result of O estudo ao lado mostra o que muitos de
St Al M. o ot S0 4147827 nds tém consciéncia, mas que nem sempre
L — sabemos como motivar NnosSsos pacientes a
I I fazé-lo: mudancas em seu estilo de vida, o
fool N T o . &
E N \ gue diminui claramente o risco de DM tipo
— —y 2 [3]. Figura 2.
5 074 \ Aqui podemos fazer uma reflexdo: a
8 g | ¢ intervention group N Doencga Cronica, independente da
£ - Control group ‘ classificacdo nosoldgica evoluira
I . fAvoravelmente sem modificacao no estilo
i de vida? mesmo se prescritgimillimum?

Figura 2 — diminui o risco de progressao do DM

tipo 2 com mudancas no estilo de vida.
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ACCORD results:

: Par outro lado, a intervencéo
More deaths from any cause

with intenzive treatment megdicamentosa alopatica agressiva, como
25 - parece muitas vezesiinevitavel, sem a
.correcio dos fatores causais.ou melhoria
201- | “no estilo de vida pode ser ineficaz e até

deletéria como acorreu no tdo comentado
estudo Accord. Este precisou ser

o
T

Dagths (04)

il Intensive treragy + interrompido devido ao aumento
oy exagerado na mortalidade de pacientes
sk P : diabéticos com controle glicémico as
= Standard therapy . .. ~ .
—— custas de insulinizagdo intensivd.
s : T T Figura 3.
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Figura 3 — o estudo Accord

Hoje é consensual que a sobrealimentacdo € fataisde para doenca cardiovascular, doe
cérebro-vascular, multiplos tipos de cancer e déesbipo 2 [5,6].
Estudo deste ano publicado no JAMA mostra resultaskimelhantes dos exercicios fisicos €
medicacédo na insuficiéncia cardiaca de pacienteshados [7].

Parece claro que mesmo na melhor idade os exerdisicos sdo fundamentais e deveriam
estimulados. Foi o que apontou o Estudo Seneceadal com 631 homens e 650 mulheres (¢

idades compreendidas entre os 70-75 anos na Bé@inamarca, Italia, Paises Baixos, Portu
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Espanha e Suica [8].
A correcdo destes maus habitos exige um processalutgacdo em saude e o0 médico ndo pog

furtar a tanto.
A VISAO HOMEOPATICA

A segunda pergunta que se faz o homeopata € se @stdicOes sabidamente relacionadas
sedentarismo, méa alimentagdo, fumo, &lcool etartrate de Doencas Crbnicas tais como de
Hahnemann no Organon.

Hahnemann, nos fala dos cuidados higiénico-die®tecnum modo de vida no paragrafo 77 do
livro Organon - 62 edicao.

Neste paragrafo ele aborda aquilo que chamamo®Uetculos a Cura. Podemos observar c
existe uma consonante entre a vis&0'd6 Pai da‘Hmfiece da Nutrologia, no que se refer
importancia da alimentacao e de um estilo de idapiado para a manutencao da saude [9,10].
Organon, paragrafo 77: «Sao impropriamente chanegdasmidades cronicas, aquelas de que so
as pessoas gque se c_expﬁem continuamente a inflsénoa@vas eyitéveis, que tém por costu
entregar-se ao uso de alimentos e bebidas dampsasao adictos a excessos de varios tipos €
minam a saude, que sofrem de privacgéao, prolongadalgdas necessarias para a"manutengao da
que vivem em locais insalubres, especialmente ittaids pantanosas, -queshabitam em sotag
outras casas reduzidas, gue estdo privadas dﬂfa_pl-haol_fazem exercicios, que arruinam sua s
com trabalho'mental e fisico excessivo; gue vivamuen estado de constante preocUpagéo, etc.
Hahnemann diz ainda, em parte do paragrafo 156: reestabelecimento_da saude segue seu
até a cira; desde gue nao seja obstaculizado ﬁasdiulﬂuéncias thedicamentosas ou inoportunas
por excessos no regime ou maneira de viver...».
Hahnemann nos imp&e uma conduta higienista no ¢matoo paciente e principalmente nos indica
caminhos para que se tenha saude, que é nossvabgdimentacdo suficiente e de boa qualida
exercicio fisico e repouso, sol e ar puro, meioiamb saudavel, evitar estimulos nocivos ou, |
simplificar, adotar o bom senso como guia pararo biver.
Ja Kent em seu livro Li¢cdes de Filosofia Homeopapiondera: “Recordemos o paragrafo quartg
Organon, que diz: “O médico é também conservadosadmle, quando conhece as coisas (
alteram, as que produzem e mantém a doenca efsabelas do homem sao”.

Aqui Hahnemann se refere a higiene. O homeopalea fs¢ ndo sabe discernir. Portanto entr
primeiras coisas que deve aprender é: “Dar a Gésae € de César”, por cada coisa em seu |
manter tudo em ordem. Ha de indicar as pessoaseqadoentam por motivos de higiene que dei

seus habitos, que evitem a umidade de suas casaadgqiem a dieta, evitem o café, o vinagre,
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coisas que parecem supeérfluas mas que contribuenaganservacao da saude” [11].

Kent, em seus Escritos Menores (pag. 285), colddan homem pode desordenar seu estémagc

) por

glutonaria e determinar fenbmenos moérbidos os goaifem continuar tanto e quanto continua a

causa, mas cessam guando ela é removida. Deveaimenfermidades ser chamadas crénicas? R
que ndo. Estas sao situacdes que necessitam, cedidanpara o paciente, de instrucdes medig
muito pouca meditacdo. Estas enfermidades tendeetuwperacdo, 0 que nao acontece con

enfermidades propriamente chamadas cronicas».

Dentro deste contexto apresentado é que postulammétomeopata ndo deveria prescrever |
dietoterapia e orientacdo para exercicios fisicos?

N&o estando habilitado para tanto, poderia indsear paciente a um colego nutrélogo e ou a
nutricionista além do educador fisico? Segundo s@aoje, um modelo de prevencédo de dog
cronica, que envolve as intervencdds dé”estiloidie™® as terapias de equipe interdisciplinare
meédicos, dietistas, especialistas do exercicioapésitas comportamentais, oferece a melhor opg:
tratamento para a obesidade [12], sendo esta wetaizlda AMB/CFM no tocante ao tratamento
obesidade [13]. _ ; :

Estando abertos a essa possibilidade de tratammeotbdisciplinar, sO faremos crescer nos
especialidade, pois_nos faremos respeitados poonublegas e profissionai§ de saude e n
paciente é quem ganhara em ultima analise, com iss0  ~

Esses proflssmnals atuando em suas respectl\m &m nada mterferlrao com a dinam

miasmatica. Afinal, a contribuicdo destes profisaie estara apenas afastando os Obstaculos ac
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Acesse o site oficial do Congresseww.factos.com.br/cbh2010

6 — XXXI CBH - ASSOCIACAO MEDICA HOMEOPATICA DO PAR ANA:
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CONGRESSO PAN-AMERICANO DE HOMEOPATIA, através daossa FEDERADA
PARANAENSE — AMHPR.
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